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KENDAL — Melaksanakan tugas sebagai Aparatur Sipil Negara (ASN) tentunya
tidak hanya memiliki kedisiplinan yang tinggi, sebagai abdi negara yang
mempunyai tugas menyelenggarakan pembinaan narapidana di Lapas, ASN
Lapas Terbuka Kendal dituntut pula mempunyai kebugaran fisik yang prima.

Membentuk ASN yang sehat jasmani dan mental yang kuat, serta mempunyai
disiplin yang tinggi, Lapas Terbuka Kendal melaksanakan kegiatan pembinaan
fisik, mental dan disiplin (FMD) yang bertempat di Desa Gonoharjo, Kec.
Limbangan, Kab. Kendal. Kamis (23/10) dan Sabtu (25/10/2025), bekerja sama
dengan tim Gonoharjo Jeep Adventure.

Kalapas Terbuka Kendal, Roni Darmawan menyampaikan bahwa untuk
menjamin pelaksanaan tugas dan fungsi Lapas Terbuka Kendal tidak terganggu,
pelaksanaan kegiatan pembinaan FMD dibagi menjadi dua sesi.



“Pembinaan fisik, mental dan disiplin Lapas Terbuka Kendal dibagi menjadi dua
sesi. Hal ini dilakukan untuk menjamin pelaksanaan tugas, baik administrasi
maupun keamanan dan ketertiban Lapas tidak terganggu,” ucap Roni.

Kegiatan dimulai dengan Fun Game (Team Building) yang diisi dengan berbagai
permainan interaktif untuk mengasah konsentrasi, kekompakan dan kedisiplinan.
Kegiatan dilanjutkan dengan Jeep Adventure, dimana para pegawai diajak
menijelajahi perkebunan teh Medini menuju dusun tertinggi di Kabupaten Kendal,
Dusun Candi Promasan yang berada dibawah puncak Gunung Ungaran,
melewati medan offroad yang menantang.

Kalapas Terbuka Kendal, menyampaikan bahwa kegiatan ini bukan sekedar
kegiatan rekreatif, namun juga sarana untuk mempererat solidaritas serta
menumbuhkan semangat kerja positif di lingkungan Lapas Terbuka Kendal.

“Harapannya, setelah mengikuti pembinaan FMD ini, membawa suasana yang
nyaman, fisik dan mental menjadi lebih segar, sehingga kembali ke Lapas
Terbuka Kendal dengan kondisi yang prima dan siap berkinerja lebih baik,” lanjut
Roni.



Para pegawai juga diajak untuk menyusuri jejak sejarah dengan menjelajahi Gua
Jepang yang berada tengah kebun teh di Dusun Candi Promasan. Gua Jepang
ini menjadi saksi sejarah bahwa tempat ini pernah dibawah penjajajhan Jepang.
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